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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к плану внеурочной деятельности ГБОУ ООШ№ 32 г. Сызрани для 1-9 классов

на 2023-2024 учебный год
План внеурочной деятельности ГБОУ ООШ № 32 для 1-9 классов является

частью основной образовательной программы начального общего образования и
основного общего образования в соответствии с федеральными государственными
образовательными стандартами и соответствующими федеральными основными
общеобразовательными программами.

1. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении
федерального государственного образовательного стандарта начального общего
образования» (ред. от 08.11.2022 № 955) (далее – ФГОС НОО);

2. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении
федерального государственного образовательного стандарта основного общего
образования» (ред. от 08.11.2022 № 955) (далее – ФГОС ООО);

3. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении
федеральной образовательной программы начального общегообразования» (далее
- ФООП, ФОП НОО);

4. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении
федеральной образовательной программы основного общегообразования» (далее
- ФООП, ФОП ООО);

5. Основная образовательная программа начального общего образования ГБОУ
ООШ№ 32 г. Сызрани (приказ № 84 от « 31 » август 2023 г.).

6. Основная образовательная программа основного общего образования ГБОУ ООШ
№ 32 г. Сызрани (приказ № 84 от « 31 » август 2023 г.).



План внеурочной деятельности 1-4 классы
План внеурочной деятельности фиксирует максимальный объем нагрузки

обучающихся, направления внеурочной деятельности, распределяет время, отводимое на
освоение содержания внеурочной деятельности по классам.

План внеурочной деятельности ГБОУ ООШ № 32 г. Сызрани опирается на
использование внутренних ресурсов учреждения. В его реализации принимают участие
педагогические работники учреждения, координирующую роль выполняет классный
руководитель.

Содержание занятий внеурочной деятельности формируется на основании запросов
обучающихся, выбора родителей (законных представителей) и осуществляется
посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения,
таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные
научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные
исследования, общественно полезные практики.

В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность организуется
по направлениям развития личности:

-Спортивно-оздоровительная деятельность;
-Проектно-исследовательская деятельность;
-Коммуникативная деятельность;
-Художественно-эстетическая творческая деятельность;
-Информационная культура;
- Интеллектуальные марафоны;
- «Учение с увлечением».
Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при
определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию основной
образовательной программы.

Внеурочная деятельность в рамках реализации основной образовательной
программы начального общего образования начинается через 45 минут после окончания
уроков.

Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учетом возрастных
особенностей детей, установленных санитарно-гигиенических норм и пожеланий
родителей (законных представителей). При проведении двухчасового занятия
предусмотрены 10 минутные перерывы.

В 1 -4 классах 1 час выделен на изучение программы «Разговоры о важном».
В 4 классе 1 час выделен на изучение программы «Рассказы по истории Самарского

края».



Недельный план внеурочной деятельности для 1-4 классов

Направление
внеурочной
деятельности

Название программы
внеурочной деятельности

Количество часов в неделю

1 2 3 4

Спортивно-
оздоровительная
деятельность

Динамическая пауза 2
Подвижные игры 1 1
Спортивные игры 1

Проектно-
исследовательская
деятельность

Этика: Азбука добра
1 1

Коммуникативная
деятельность

Юные инспектора дорожного
движения 1 1 1

Рассказы по истории
Самарского края

1

Учение с
увлечением

Занимательная математика 1 1
Занимательная грамматика 1

Художественно-
эстетическая
творческая
деятельность

Творческая мастерская 1 1
Моя художественная практика

1

Информационная
культура

Основы информационной
культуры школьника 1

Разговоры о важном 1 1 1 1

Интеллектуальные
марафоны

Интеллектуальный марафон по
математике и русскому языку 1 1

Количество часов, предлагаемых обучающемуся: 10 10 10 10



План внеурочной деятельности 5-9 классы

План внеурочной деятельности фиксирует максимальный объем нагрузки
обучающихся, направления внеурочной деятельности, распределяет время, отводимое на
освоение содержания внеурочной деятельности по классам.

План внеурочной деятельности ГБОУ ООШ № 32 г. Сызрани опирается на
использование внутренних ресурсов учреждения. В его реализации принимают участие
педагогические работники учреждения, координирующую роль выполняет классный
руководитель.

Содержание занятий внеурочной деятельности формируется на основании запросов
обучающихся, выбора родителей (законных представителей) и осуществляется
посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения,
таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные
научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные
исследования, общественно полезные практики.

В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность организуется
по направлениям развития личности:

 ВД по учебным предметам образовательной программы;
 ВД по формированию функциональной грамотности, проектная и

исследовательская деятельность;
 ВД, направленная на развитие личности, профориентацию, предпрофильную

подготовку;
 ВД по реализации комплекса воспитательных мероприятий;
 ВД по организации деятельности ученических сообществ;
 ВД, направленная на организационное обеспечение учебной деятельности;
 ВД по организации педагогической поддержки;
 ВД по обеспечению безопасности жизни и здоровья обучающихся.

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при
определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию основной
образовательной программы.

Внеурочная деятельность в рамках реализации основной образовательной
программы начального общего образования начинается через 45 минут после окончания
уроков.

В 5 классе 1 час выделен на изучение программы «Функциональная грамотность:
учимся для жизни».

В 6 классе 2 часа выделено на изучение программы «Функциональная грамотность:
учимся для жизни».

В 7 классе 2 часа выделено на изучение программы «Функциональная грамотность:
учимся для жизни».

В 8 классе 3 часа выделено на изучение программы «Функциональная грамотность:
учимся для жизни».

В 9 классе 3 часа выделено на изучение программы «Функциональная грамотность:
учимся для жизни».

В 6-7 классах 1 час выделен на изучение программы «История Самарского края».
В 7, 8 или 9 классе 1 час выделен на изучение программы «Информационная

безопасность».
В 5 -9 классах 1 час выделен на изучение программы «Разговоры о важном».
В 6-9 классах 1 час выделен на изучение программы "Россия - мои горизонты",
БвБ.
В 9 классе 2 часа выделено на изучение программы "Профориентация".



Недельный план внеурочной деятельности для 5-6 классов

Направление
внеурочной
деятельности

Название программы внеурочной
деятельности

Количество часов в
неделю

5 6
ВД по обеспечению

безопасности
жизни и здоровья
обучающихся

Спортивные игры 1 1

ВД по реализации
комплекса

воспитательных
мероприятий

Основы православной культуры 1

История Самарского края 1
Разговоры о важном 1 1

ВД по организации
деятельности
ученических
сообществ

Юные инспектора дорожного
движения 1

Досуговое общение 1

ВД по организации
педагогической
поддержки

«Умей вести за собой» 1

ВД по учебным
предметам

образовательной
программы

Математические загадки 1

«Основы программирования» 1

ВД по
формированию
функциональной
грамотности,
проектная и

исследовательская
деятельность

«Функциональная грамотность:
учимся для жизни» 1 1

ВД, направленная
на развитие
личности,

профориентацию,
предпрофильную

подготовку

"Россия - мои горизонты", БвБ 1

"Экологический образ жизни" 1

Количество часов, предлагаемых обучающемуся 10 10



Недельный план внеурочной деятельности для 7-9 классов

Направление
внеурочной

деятельности

Название программы внеурочной
деятельности

Количество часов в неделю

7 8 9

ВД по обеспечению
безопасности

жизни и здоровья
обучающихся

Спортивные игры 1 1

ВД по реализации
комплекса

воспитательных
мероприятий

Основы православной культуры 1

История Самарского края 1
Разговоры о важном 1 1 1

ВД по организации
деятельности
ученических
сообществ

Досуговое общение 1

ВД, направленная
на

организационное
обеспечение
учебной

деятельности

"Цифровая гигиена" 1

ВД по учебным
предметам

образовательной
программы

Занимательная физика 1
Картография 1

С компьютером на ты 1

ВД по
формированию
функциональной
грамотности,
проектная и

исследовательская
деятельность

«Функциональная грамотность:
учимся для жизни» 2 3 3

Проектируем виртуальные экскурсии 1

ВД, направленная
на развитие
личности,

профориентацию,
предпрофильную

подготовку

"Россия - мои горизонты", БвБ 1 1 1

"Экологический образ жизни" 1

"Профориентация" 2
«Шаг к профессии» 1

Количество часов, предлагаемых обучающемуся 10 10 10
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