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A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T

Белки Жиры Углеводы B1 C A Е Кальций Фосфор Магний Железо

020 0,560 0,260 3,220 5,000 4,000 0,240

030 0,840 0,390 4,830 7,500 6,000 0,360

90 8,330 3,029 5,112 78,054 0,056 3,700 1,276 14,540 19,460 39,142 92,485

100 10,261 5,442 5,112 107,499 0,066 3,700 2,255 14,540 19,460 46,062 92,582

150 3,263 4,497 26,370 154,200 0,161 25,875 0,026 0,144 41,310 95,910 32,805 1,390

180 3,916 5,396 31,644 185,040 0,193 31,050 0,031 0,172 49,572 115,092 39,366 1,668

200 0,080 33,552 127,760 0,004 0,720 0,480 2,400 4,000 0,152

200 0,080 33,552 127,760 0,004 0,720 0,480 2,400 4,000 0,152

020 1,520 0,180 9,940 45,200 0,022 0,280 4,000 13,000 2,800 0,180

025 1,900 0,250 12,425 56,500 0,028 0,420 5,000 16,250 3,500 0,225

020 1,102 0,200 6,416 38,000 0,016 0,280 4,200 17,400 3,800 0,400

025 1,378 0,250 8,020 47,500 0,020 0,420 5,250 21,750 4,750 0,500

060 0,969 2,997 6,156 54,330 0,011 5,700 1,340 21,090 24,510 24,510 0,798

100 1,615 4,995 10,260 90,550 0,019 9,500 2,233 35,150 40,850 40,850 1,330

250 2,840 2,673 23,945 180,000 0,118 16,500 1,343 17,500 63,500 24,050 0,887

250 2,840 2,673 23,945 200,000 0,118 16,500 1,343 17,500 63,500 24,050 0,887

150 10,315 8,435 34,129 295,147 0,077 1,434 0,019 2,910 22,412 150,786 25,502 1,556

200 13,742 11,244 45,518 326,844 0,103 1,940 0,025 3,880 29,964 200,972 34,006 2,076

200 0,200 0,051 15,010 57,267 0,001 0,346 0,053

200 0,200 0,051 15,010 57,267 0,001 0,346 0,053

020 1,520 0,180 9,940 45,200 0,022 0,280 4,000 13,000 2,800 0,180

030 2,280 0,270 14,910 67,800 0,033 0,500 6,000 19,500 4,200 0,270

020 1,102 0,200 6,416 38,000 0,016 0,280 4,200 17,400 3,800 0,400

030 1,653 0,300 9,624 57,000 0,024 0,500 6,300 26,100 5,700 0,600

500 14,855 7,906 81,650 446,434 0,259 30,295 0,026 1,980 69,530 152,170 82,547 94,847

560 18,375 11,338 91,143 529,129 0,311 35,470 0,031 3,267 82,342 180,952 97,678 95,487

700 16,946 14,536 95,596 669,944 0,244 23,635 0,019 6,153 69,548 269,196 80,662 3,874

810 22,330 19,533 119,267 799,461 0,297 27,941 0,025 8,456 95,260 350,922 108,806 5,216

* - действует с 01 марта

Цикличное меню

Наименование блюда № рецептуры Вес блюда 
Пищевая ценность (г) Эн. 

ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Среда 1-я неделя Завтрак

Огурцы солёные
1-4 классы 24 Сб.1996г.

5-11 классы 24 Сб.1996г.

Картофельное пюре
1-4 классы 472 Сб.1996г.

5-11 классы 472 Сб.1996г.

Рыба, тушенная в томате с 

овощами

1-4 классы 309 Сб. 1996г.

5-11 классы 309 Сб.1996г.

Компот из свежих яблок
1-4 классы 702 Сб.1997г.

5-11 классы 702 Сб.1997г.

Хлеб пшеничный
1-4 классы ГОСТ 27844-88

5-11 классы ГОСТ 27844-88

Хлеб ржаной
1-4 классы ГОСТ 26983-2015

5-11 классы ГОСТ 26983-2015

Среда 1-я неделя Обед

Салат из свеклы  отварной
1-4 классы 23 Сб.2008г.

5-11 классы 23 Сб.2008г.

Плов из птицы(филе куриное)
1-4 классы 893 Сб1998г.

5-11 классы 893 Сб.1998г.

Суп картофельный с 

макаронными изделиями

1-4 классы 139 Сб.1996г.

5-11 классы 139 Сб.1996г.

Чай с сахаром
1-4 классы 628 Сб.1996г.

5-11 классы 628 Сб.1996г.

Хлеб пшеничный
1-4 классы ГОСТ 27844-88

5-11 классы ГОСТ 27844-88

Хлеб ржаной
1-4 классы ГОСТ 26983-2015

5-11 классы ГОСТ 26983-2015

ИТОГО:

Завтрак
1-4 классы

5-11 классы

Обед
1-4 классы

5-11 классы






















