
ПЕРЕЧЕНЬ ПРИМЕРНЫХ ВОПРОСОВ ТЕОРЕТИЧЕСКОЙ ЧАСТИ ДЛЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ, ОТНЕСЁННЫХ ПО СОСТОЯНИЮ ЗДОРОВЬЯ К 

СПЕЦИАЛЬНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЕ 

  

                                      Примерные вопросы 

      1. Что такое "здоровый образ жизни"? 

     2. Что значит "рациональный режим питания"? 

     3. Что называют "рациональным режимом двигательной активности"? 

     4. Чем характеризуется здоровый досуг? 

     5. Зачем нужно заниматься физической культурой учащимся,  которые 

по состоянию здоровья отнесены к специальной медицинской группе? 

     6. Какие физические упражнения полезно тебе  выполнять  с  учетом 

твоего заболевания? 

     7. Какие правила надо  соблюдать  при  составлении  и  выполнении 

комплекса корригирующей гимнастики при твоем заболевании? 

     8. Какие правила надо  соблюдать  при  составлении  и  выполнении 

комплекса утренней гимнастики при твоем заболевании? 

     9. Как сформировать правильную осанку? 

     10. Какие  ты  знаешь  правила оказания первой медицинской помощи 

при  травме  руки  (ноги),  полученной  во  время  занятий  физической 

культурой? 

     11. Какие меры предосторожности нужно  соблюдать  при  выполнении 

физических упражнений? 

     12. Какие бывают дыхательные упражнения,  зачем они нужны  и  как 

выполняются? 

     13. Какие релаксационные упражнения ты знаешь,  зачем они нужны и 

как выполняются? 

     14. Как  влияют  регулярные  занятия  физической   культурой   на 

состояние организма? 

     15. Что такое физическая подготовленность и как ее оценивают? 

     16. Какие ты знаешь основные физические качества? 

     17. Как можно контролировать  свое  состояние  во  время  занятий 

физической культурой? 

     18. Какие виды оздоровительной физической культуры тебе известны? 
 


